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Bilecik Rehberlik Arastirmma Merkezi

BILECIK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

BEDENIM BANA
AIT!









TEHLIKELl/

OZEL
BOLGELER/!













Ozel bélgelerimizi kapatmak i¢in
1¢ ¢amasgirl glyeriz.
Denize girerken mayo giyilmesinin
sebebi de budur.

Hi¢c kimse senin 6zel bolgelerini
goremez ve oralara dokunamaz.
Sen de baskalarinin 6zel
bolgelerine dokunamazsin D
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G Eger tek basina banyo
yapmakta ya da tuvalete

girmekte zorlaniyorsan,

ailenden biri sana yardim
edebilir

I ® L .
. ’
5

A

-



tedavi etmek icgin
annen-baban

yanindayken sana 9

G Doktorlar seni

dokunabilir




EGER BIR]
BU TEHLIKE
NOKTALARINA
DOKUNURSA
NE
YAPACAKSINIZ???
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BEN SANA iNANTYORUM BEN
SANA GUVENIYORUM. SEN
BENIM KORUYUCUMSUN!

EGER BASIMA BiR SEY GELIRSE
SANA GELIP HER SEY1
ANLATACAGIM!!!



Anne babanin sana
sariimasi, arkadaslarinla
selamlagman, dgretmeninin
sirtini sivazlamasi iyi
dokunustur. Kisacas!
bunlar sana kendini iyi

hissettirir.




Hoslanmadigin her
dokunus kot
dokunustur. Canini
acitmasa da |




« BU DOKUNMA KOTUDUR!

BIRININ SIZE KOTU

DOKUNDUGUNU NASIL
ANLARSINIZ?

« Canmnimizl yakiyorsa
« Istermedifiniz yerlerinize dokunuyorsa

sevmediginiz sekilde dokunuyorsa
Bu dokunus iginizde sikintl yaratiyorsa

« 51zl kendisine dokunmaya zorluyorsa
'‘Bu aramizda kalsin® diyorsa

soylememeniz igin korkutuyorsa
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KORKMUS
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IYIDOKUNUS

KOTU/DOKUNUS
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BIR BUYUK SANA SAAT VEYA YOL SORMAK ICIN

YAKLASTYOR.
NE YAPARSIN?



BIR] SENT ARABASINA ALMAK ISTIYOR VEYA
TAKIP EDIYOR.

NE YAPARSIN?



KOMSUNUZ GELDIGINDE HEP SENIN YANINA
OTURUYOR. KIMSE BAKMADIGINDA BACAGIN
OKSUYOR.

NE YAPARSIN?




TANIMADIGIN BIR]I SANA PARA YA DA HEDIYE
VERMEK ISTIYOR?

NE YAPARSIN?



KUZENIN HER ZAMAN SANA UZUN UZUN VE SIK]
SIKI SARILIYOR. HIC HOSUNA GITMIYOR.

NE YAPARSIN?



BIRISI OZEL YERLERINE DOKUNUYOR VE BUNUN
SADECE BIR OYUN OLDUGUNU SOYLUYOR.

NE YAPARSIN?
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TANIMADIGIN BIRI <ACIL DURUM VAR» DIYEREK
KENDISIYLE BIRLIKTE GELMENI ISTIYOR.

NE YAPARSIN?
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BIR BUYUK COCUK SANA “GEL SANA KEDILERIMI
GOSTERECEGIM AMA KIMSEYE SOYLEMEK YOK.
BU BIZIM SIRRIMIZ DEDI” NE YAPARSIN?



ANNE VE BABAN EVDE YOKKEN KAPIYA GELEN
BIR] VAR.

NE YAPARSIN?



UNUTMAY ALIM!




